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    จากการศึกษาวิเคราะห วิพากษ เร่ืองทฤษฎีบูรณาการ และการนําเสนอองคความรูใหม
วาดวยทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ การวิจัยศึกษาทั้ง ๓ บทนั้น สามารถตอบประเด็นที่ไดวางไวตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดทั้ง ๓ ประการ โดยสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
     
๕.๑ บทสรุป  

   ๕.๑.๑ ทฤษฎีบูรณาการเปนทฤษฎีใหญหรือเรียกวา Grand Theory ครอบคลุมทุก
องคประกอบ และทุกศาสตรเขาดวยกัน เคน วิลเบอรผูนําเสนอทฤษฎีบูรณาการไดรับอิทธิพล
แนวคิดจากหลายสาขา โดยเฉพาะแนวคิดหลังสมัยใหม ประยุกตเขากับศาสตรตะวันออก เชน 
พุทธศาสนามหายาน วัชรยาน เซน เตา คัมภีรอุปนิษัท เวทานตะ ฮินดู และแนวคิดของรามายณะ 
มหาฤษี เปนตน รวมทั้งแนวคิดทางวิทยาศาสตรสาขาตางๆ เชน จิตวิทยาของซิกมัน ฟรอยด คารล 
จุง อับบราฮัม มาสโลว เปนตน และลาสุดคือแนวคิดของทฤษฎีเกลียวพลวัตหรือทฤษฎีสไปรัล-
ไดนามิกส และไดสรางแนวคิดรวมกันข้ึนมา ชื่อวาทฤษฎีเกลียวพลวัตบูรณาการ แนวคิดเหลานี้   
มีอิทธิพลตอแนวคิดของเคน วิลเบอร เร่ืองทฤษฎีบูรณาการ ปรากฏในผลงานเขียนหนังสือมา
มากกวา ๓๐ ป เคน วิลเบอร ไดรับการยกยองวา เปนนักปรัชญาคนสําคัญคนหนึ่งในศตวรรษนี้ที่
ยังมีชีวิตอยู 

   ทฤษฎีบูรณาการ เรียกอีกอยางวา มณฑลทัศน ๔ ดาน หรือ อะควา (AQAL) เปนทฤษฎี
ที่ครอบคลุมเร่ืองตางๆ ที่มนุษยเกี่ยวของ ทั้งเร่ืองภายในตนเอง ส่ิงที่ปรากฏภายนอก กายภาพ 
วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และเร่ืองสังคม ไปจนถึงจักรวาลและเทววิทยา มณฑลทัศน ๔ ดาน 
ประกอบดวยดานฉันหรือเจตนา ดานพฤติกรรม ดานวัฒนธรรม และดานสังคม  

   นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาทฤษฎีเกลียวพลวัต ที่เร่ิมพัฒนาโดย ดร. แคลร ดับบลิว. 
แกรฟส ทฤษฎีเกลียวพลวัตใชอธิบายพัฒนาการของมนุษย โดยอธิบายในเชิงระบบของคุณคา 
ทัศนคติการมองโลก ความเชื่อ โดยเปล่ียนแปลงไปตามเวลาและปจจัยแวดลอมในแตละชวงเวลา
นั้นๆ การใหคุณคาจะใชคําวา  แวลู-มีม (vMEME) หรือมีมแหงคุณคา หรือ เปนคําที่ใชในการ
อธิบายถึงหนวยของขอมูลทางวัฒนธรรมเลียนแบบดีเอ็นเอ (DNA) ที่เปนหนวยพันธุกรรม 



๒๒๙ 

    ระดับของมีมที่แตกตางกนั ไมไดบอกวา อะไรดีกวากันหรือแยกวากัน แตมันจะสะทอน
ถึงมุมมองที่มองโลกแตกตางกันในแตละระดับ และความซับซอนที่แตละคนเปน ในสังคมที่
แตกแยกหรือมีความขัดแยง แสดงถึงคนหรือกลุมคนที่มีแวลู-มีมที่แตกตางกัน หรือมีระดับจิตที่
แตกตางกัน จึงมีความไมเขาใจกัน นอกจากนี้ พัฒนาการของมนุษยเปนเร่ืองของขบวนการที่
คอยๆ เปดเผยหรือปรากฏใหเห็น พฤติกรรมที่เกากวาจะถูกพัฒนาเปนพฤติกรรมที่ใหมข้ึน มีระบบ 
ระเบียบที่มากข้ึน  

   จิตตามแนวคิดของเคน วิลเบอร มีความหมายหลากหลายมาก ซึ่งมาจากอิทธิพลของ
การศึกษาจากศาสตรหลายๆ สาขา ครอบคลุมถึงความหมายของ mind ดวย และรวมถึงทุกส่ิงทุก
อยางในจักรวาลนี้ลวนเกี่ยวของกับจิตหรือมีการรับรูในทุกภาคสวน แนวคิดของเคน วิลเบอรอยูบน
รากฐานแนวคิดที่วา ทุกคนมีสวนถูก แตไมถูกทั้งหมด และพบวาโฮลอน (holon) เปนหนวยที่ใชใน
การวิเคราะหความจริงของสรรพส่ิงบนโลกใบนี้ แนวคิดที่เปนหลักพื้นฐานที่สําคัญของเคน วิลเบอร 
คือ สรรพส่ิงมีการเปล่ียนแปลงไปตามวิวัฒนาการของโลก และมีการจัดการที่เปนระบบและเปน
ระดับข้ัน สวนที่เล็กจะประกอบรวมตัวกันเปนหนวยใหญ หรือในหนวยใหญจะประกอบดวยหนวย
เล็ก ดังนั้น โฮลอนจึงเปนทั้งสวนยอยและสวนรวม (part/whole) การเกิดของโฮลอนจากหนวยเล็ก
เปนหนวยใหญ จะเกิดมาจากการโผลปรากฏ โดยโฮลอนแตละหนวยจะประกอบดวยโฮลอนที่มีอยู
เดิมและรวมสวนที่เหนือส่ิงที่ตนมีอยูเดิม หรือเรียกวา กาวขามและหลอมรวม โฮลอนไมใชวัตถุ 
ไมใชวิธีการ ไมใชกระบวนการใดๆ แตเปนระบบความสัมพันธของสรรพส่ิงที่เชื่อมโยงกัน อิงอาศัย
กัน สัมพันธกันอยางองครวม โฮลอนถือเปนขอมูลความจริง เปนพื้นฐานของทุกสรรพส่ิง โฮลอนจะ
ปรากฏอยูในทุกที่ กระจายไปทุกภาคสวน ทั้งในสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ทั้งในดาน
กายภาพ ในจักรวาล ในส่ิงมีชีวิต และในจิตวิญญาณ นอกจากนี้ ยังมีความสัมพันธกับส่ิงตางๆ ไม
วาเร่ืองสังคม วัฒนธรรม หรือพฤติกรรม หรือส่ิงแวดลอม 
     สําหรับมนุษย จิตก็คือโฮลอน หรือเรียกวา psychic holon จิตของมนุษยก็คือความจริง
พื้นฐานดวยเชนกัน และจะมีการพัฒนาตอไปเร่ือยๆ โดยเกิดจากการโผลปรากฏและเกิดการกาว
ขามส่ิงที่มีอยูเดิม โดยรวมส่ิงที่มีอยูเดิมนั้นเขาไปดวย 

    โฮลอนมีคุณสมบัติ ๒๐ ประการที่ใชอธิบายทั้งส่ิงที่ เปนรูปธรรมและนามธรรม มี
ลักษณะพิเศษ มีการปรับตัวได มีความหลากหลายในตัวของมันเอง และโฮลอนจะยังคงมีอยู
ตลอดไป เปนนิรันดร อยูในทุกสรรพส่ิง ไมมีการสูญหาย ไมวาในจิตมนุษย ไปจนถึงจักรวาล   

    เคน วิลเบอรไดอธิบายถึงเร่ืองโครงสรางข้ันพื้นฐานของจิตวาจิตมีการพัฒนาเปนระดับ
ข้ัน ตั้งแตสวนที่เปนกายภาพ การรับรูผานทางการสัมผัส แลวมีการพัฒนาเปนระดบันามธรรมของ



 

 

    ๒๓๐ 

จิตที่ละเอียดข้ึน โดยการพัฒนาข้ันสูงสุดจะเปนลําดับที่หลุดพนจากการมีตัวตนหรือกาย แตจะ
เปนตัวตนที่เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาต ิโดยมีระดับของการพัฒนาของจิตอยู ๑๐ ระดับ และระดับ
ที่ ๑๑ เปนระดับสูงสุด แนวคิดนี้ไดรับอิทธิพลทั้งของเวทานตะ พราหมณ ฮินดู และพุทธศาสนา
มหายาน นอกจากนี้ ยังไดรับอิทธิพลจากความรูทางวิทยาศาสตรวาดวยเร่ืองจิตวิทยาแนวคิด
พัฒนาการของเด็กของเพียเจต  แนวคิดเร่ืองพัฒนาการความตองการของมนุษยของมาสโลว และ
แนวคิดเชิงโครงสรางนิยมอีกดวย การพัฒนาจิตนี้ โดยรวมจึงประกอบไปดวย การพัฒนา กาย จิต 
และจิตวิญญาณ ที่เรียกวา หวงโซยิ่งใหญของสรรพส่ิง (The Great Chain of Being) 

   สําหรับสภาวะของจิต ไดรับอิทธิพลแนวคิดจากปรัชญาเวทานตะมีอยู ๕ ประเภทคือ 
ขณะที่ตื่น ขณะที่ฝน ขณะที่หลับลึก ขณะที่เปนผูรับรูหรือผูสังเกต และสภาวะของความเปนหนึ่ง  
แตโดยทั่วไปจะแบงเปนสามสภาวะแรกเทานั้น สองสภาวะหลังจะกลาวเม่ือไดปฏิบัติในระดับสูง
แลว โดยมีแนวคิดวาในรางกายมนุษยประกอบดวยกายที่ซอนกันอยูเปนชั้นๆ เหมือนเปลือกหัว
หอม ภายในสุดคืออาตมันหรือพรหมัน กายที่เปนชั้นๆ นี้ แบงเปน ๓ ระดับคือ ๑) กายหยาบ      
๒) กายละเอียด และ ๓) กายทิพย โดยที่กายเหลานี้จะเปนพลังสนับสนุนสภาวะของระดับที่
ตางกันของจิต ส่ิงที่สําคัญที่สุดของสภาวะของจิตทั้งสามขณะก็คือ มนุษยทุกคน ไมวาจะมีระดับ
ของการพัฒนาจิตไปในระดับสูงแคไหน ลําดับการพัฒนาของจิตมีอยูในตัวทุกคนอยูแลว จาก
ตัวตน ไปสูวิญญาณ ไปสูจิตวิญญาณ ซึ่งเปนสภาวะชั่วคราว เกิดข้ึน และดับไปในทุกเวลา ไมได
เปนสภาวะเกิดข้ึนและมีอยูอยางถาวร   
       ในขณะที่การพัฒนาของจิตที่เปนระดับข้ัน เม่ือพัฒนาจนถึงระดับขีดสุดหรือระดับหนึ่ง
แลว จะคงอยูอยางถาวร ไมหายไป จิตในแตละระดับจะทําใหเห็นถึงพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของมนุษย ระดับข้ันของการพัฒนานี ้เปนการบอกความกาวหนาและระยะหรือระดับ
ที่ไดพัฒนา และเปดเผยเสนทางวิวัฒนาการของจิตของตน 

   เคน วิลเบอร ไดศึกษาแนวคิดของคารล ปอปเปอร เร่ืองสามโลกแหงความรู คือโลกที่
เปนกายภาพ โลกที่เปนนามธรรม และโลกที่เกี่ยวของกับผลรวมของทั้งสอง แนวคิดของ             
ฮาเบอรมาส เร่ืองเหตุผลที่ฟงข้ึนของมนุษย ๓ ประการ คือ ความจริง ความจริงใจหรือความ
ซื่อสัตย และ ความถูกตองหรือความยุติธรรม แนวคิดของเพลโต เร่ือง ความจริง ความดี ความงาม 
แนวคิดของอิมานูเอล คานท เร่ืองการวิพากษ คือ บทวิพากษวาดวยเหตุผลบริสุทธิ์ บทวิพากษวา
ดวยเหตุผลปฏิบัติ และ การตัดสินเชิงสุนทรียภาพ พบวา แนวคิดเหลานี้มีทัศนอยู ๓ ประการ คือ 
ฉัน, เรา, ส่ิง เรียกวา กรอบแนวคิดสามทัศน ซึ่งสรุปไดวา เปนเร่ืองของวิทยาศาสตรเชิงประจักษ 
เร่ืองของศีลธรรม และเร่ืองของศิลปะ ซึ่งพระพุทธศาสนาก็อยูในกรอบแนวคิดสามทัศนดวย     



 

 

    ๒๓๑ 

พระรัตนตรัยในพุทธศาสนา ประกอบดวย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เม่ือ พระพุทธ คือ “ฉัน” 
พระธรรม คือ “ส่ิง” และ พระสงฆ คือ “เรา” 
       นอกจากนี้ เคน วิลเบอรยงัไดนําเสนอมุมมองใหมตามหลักวิทยาศาสตร เรียกวา พหุวิธี
วิทยาบูรณาการ ซึ่งเชื่อวาเปนแนวคิดที่จะชวยทําใหทฤษฎีบูรณาการที่มองอยางรอบดานนั้น 
สามารถตอบคําถามดานอภิปรัชญาไดอีกดวย  
    อยางไรก็ตาม เคน วิลเบอรไดกลาวถึงแนวคิดที่จะมาสนับสนุนความคิดของตนเอง และ
เห็นวา แนวคิดทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะพุทธศาสนาเถรวาท ยังไมถูกตอง สมบูรณ เชน เร่ือง
อัตตา อนัตตา การบรรลุธรรม นิพพาน และปญหาทางจิต เปนตน 
      นอกจากเคน วิลเบอร จะไดนําเสนอแนวคิดเปนทฤษฎีแลว เขายังไดคิดคนแนวทางการ
ฝกปฏิบัติตามแนวทฤษฎีของตนเองเรียกวา การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการ หรือ Integral 
Life Practice (ILP) เปนการปฏิบัติอยางบูรณาการองคประกอบสําคัญๆ ของชีวิต เขาดวยกัน ซึ่ง
การปฏิบัติเชนนี้จะชวยทําใหศักยภาพที่ซอนเรนอยูภายในมนุษยมีการเติบโตและพัฒนาไดเต็ม
รูปแบบ การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการมีแกนหลักของการพัฒนาอยู ๔ ดาน และมีดาน
เสริมอยู ๕ ดาน การปฏิบัติข้ันพื้นฐานหรือที่จําเปนสําหรับทุกคนมี ๔ ดาน คือ ดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานจิตวิญญาณ และดานส่ิงที่เรนภายในใจ โดยที่การพัฒนาจิตในระดับปจเจกชน จําเปนที่
จะตองฝกปฏิบัติใน ๔ ดานหลักนี้ สําหรับดานเสริมอีก ๕ ดาน ประกอบดวย ดานจริยธรรม ดาน
เพศสัมพันธ ดานการงาน ดานอารมณ และดานความสัมพันธ อยางไรก็ตาม หมวดเสริมนี้ อาจมี
ไดหลากหลายแบบ ซึ่งเราสามารถเลือกและออกแบบเองได เชน การบริหารเวลา การบริหาร
การเงิน เปนตน หมวดเสริมนี้ มีไดไมจํากัด แลวแตเราอยากจะคิดฝกปฏิบัติดานใด เพียงแต ๕ 
หมวดที่มีนั้น เปนกรอบที่เกี่ยวของกับมนุษยทุกคน  

   การฝกปฏิบัติทางกายก็ดี ทางจิตใจก็ดี และทางจิตวิญญาณก็ดี สอดคลองกับไตรสิกขา
เชิงปฏิบัติ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ภาคปฏิบัติ ในพุทธศาสนาอีกดวย 

   การพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการจะชวยทําใหบุคคลพบความสุขในชีวิต ใน
ระยะเวลาอันส้ัน และไดผลกับทุกคน เพราะไดออกแบบการพัฒนาใหเหมาะกับความตองการของ
แตละคน คือสามารถยืดหยุนเร่ืองเวลาได และสามารถเลือกไดตามใจชอบ โดยแนวปฏิบัติได
รวบรวมวิธีการจากลัทธิ ความเชื่อ จากทุกแหงโดยไมคํานึงถึงเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรม คือ       
มีแนวคิดที่บริสุทธิ์ และสุดทายของการพัฒนานี้ยังอยูบนพื้นฐานของการบูรณาการอยางองครวม  

   แนวทางการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาจิตปญญาอยางบูรณาการตามแนวคิดของเคน      
วิลเบอรนั้น มีองคประกอบที่ตองปฏิบัติใหครบทุกหมวด เพื่อจะชวยใหการพัฒนาเปนไปอยาง  



 

 

    ๒๓๒ 

รอบดาน ครบถวน เรียกวาอยางบูรณาการ ไมควรทําในหมวดใดหมวดหนึ่งเทานั้น เพื่อสรางความ
สมดุลใหแกชีวิต โดยแตละหมวดก็สามารถคัดสรร เลือกปฏิบัติตามที่ตนสนใจ หรือเหมาะสมกับ
ตน แตบุคคลก็สามารถคิดคน ประยุกตแนวทางอ่ืนๆ ของตนเองได 

   ๕.๑.๒ แนวคิดของเคน วิลเบอรเกี่ยวของกับพุทธศาสนาเถรวาทมีหลายประเด็นที่
คลาดเคล่ือน ไมถูกตอง ผูวิจัยเห็นวา การปลอยปละละเลยไมใชวิสัยของนักวิจัยและนักวิชาการ 
ดังนั้น บทที่ ๓ จึงไดวิพากษและวิเคราะหแนวคิดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏ
ในทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร พบวา จิตในความหมายของเคน วิลเบอรและของพุทธ
ศาสนาเถรวาทตางกัน จิตของพุทธศาสนาเปนตัวรู เปนความจริงสูงสุดที่ไมอาจแบงไดอีก มีความ
เปล่ียนแปลง เกิดดับตลอดเวลา เปนนามธรรมเทานั้น สวนจิตของเคน วิลเบอร นอกจากจะเปน
การรูในความรูดานวิชาการรวมถึงการรูดานจิตวิญญาณแลว จิตยังปรากฏอยูในทุกสรรพส่ิงทั้งที่
เปนนามธรรมและรูปธรรม เปนพลังที่ทําใหสรรพส่ิงเปนอยางที่เห็นและขับเคล่ือนอยางที่เปน จิต
ของมนุษย ก็คือโฮลอน  

   เม่ือเปรียบเทียบในดานลักษณะของจิตของพุทธศาสนาเถรวาทและโฮลอน พบวามีบาง
ประเด็นที่สามารถอนุมานวาคลายกันได เชน เร่ืองการสงตอขอมูลของจิตดวงเกากับดวงใหมของ
พุทธศาสนากับการถายทอดขอมูลของโฮลอน หรือเร่ืองที่ตางเชน โฮลอนใชอธิบายทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ในขณะที่จิตของพุทธศาสนาเปนเร่ืองของนามธรรมเทานั้น เปนตน นอกจากนี้ ยังพบวา 
โฮลอนของเคน วิลเบอร  มีความหมายครอบคลุมทั้งเ ร่ืองจิต เจตสิก และรูป ในทัศนะของ        
พุทธศาสนาเถรวาท แมความหมายในรายละเอียดจะแตกตางกันแตเหมือนกันในเชิงโครงสราง 
    จิตในความหมายของเคน วิลเบอร ไมจัดวาเปนปรมัตถหรือไมใชความจริงสูงสุดดังใน
ความหมายของพุทธศาสนาเถรวาท เพราะโฮลอนของมนุษย หรือ จิตของเคน วิลเบอรนี้ ควบรวม
เอาสวนที่เปนความรู ศาสตรตางๆ ทั้งที่คนพบมากอน และคนพบแลว และอาจจะรวมถึงที่ยังไมได
คนพบ ทําใหส่ิงที่เรียกวาจิตนี้ เปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได และเปนสภาวะที่ไมเที่ยงแท แนนอน การที ่
โฮลอนใชอธิบายความจริง ที่พบในทุกสรรพส่ิง ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ตามแนวคิดของเคน    
วิลเบอร จึงไมใชความจริงสูงสุดในทัศนะของพุทธศาสนาเถรวาท 

   สําหรับเร่ืองโครงสรางข้ันพื้นฐานของจิตของเคน วิลเบอร เม่ือสรุปแลวจะสอดคลองกับ
แนวคิดดั้งเดิมที่เรียกวา หวงโซยิ่งใหญของสรรพส่ิง ไดแก สสาร กาย จิต วิญญาณ และ จิต
วิญญาณ และพบวาลําดับของโครงสรางข้ันพื้นฐานของจิตหรือลําดับของการพัฒนาจิต มีความ
สอดคลองกับสมถกรรมฐานของพุทธศาสนาเถรวาท แตปลายทางของเคน วิลเบอรจะไมเหมือน
ของพุทธศาสนา จิตในพุทธศาสนาเถรวาทเม่ือเขาสูพระนิพพานจะดับทุกขและกิเลสอยางส้ินเชิง 



 

 

    ๒๓๓ 

และเม่ือดับขันธแลว ก็จะไมมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีก ในขณะทีแ่นวคิดของเคน วิลเบอร
จะหยุดอยูเพียงฌานที่ ๘ และอาจจะเขาใจวาจิตวางหรือศูนยตาเปนจุดสูงสุด แนวคิดของเคน   
วิลเบอรชวงที่จิตไดรับความละเอียดประณีตนาจะไดรับอิทธิพลมาจากพุทธศาสนามหายานและ
สอดคลองกับแนวคิดของอุปนิษัท เวทานตะ คือการเขาสูสภาวะของความเปนหนึ่ง เปนพรหมัน 
หรืออาตมัน 
       สําหรับสภาวะของจิต เคน วิลเบอรไดรับอิทธิพลแนวคิดมาจากปรัชญาเวทานตะ ที่มี ๓ 
ขณะ คือ ขณะที่ตื่น ขณะที่ฝน ขณะที่หลับลึก โดยกลาววา การบรรลุธรรมเกิดไดทั้ง ๓ ขณะ การ
บรรลุธรรม ขณะที่ฝน และขณะที่หลับลึก ซึ่งผูวิจัยพบวา การบรรลุธรรมเชนนี้ เปนส่ิงที่เปนไปไมได 
การจะบรรลุธรรมนั้น จิตตองข้ึนสูวิถี จะเปนฌานวิถี แลวเขาสูวิปสสนาวิถี สูมรรควิถีตามลําดับ 
จิตจะอยูในภวังคขณะที่นอนหลับฝน หรือนอนหลับสนิท บรรลุธรรมไมได 

   ระดับข้ันของจิต จิตมนุษยเม่ือมีการพัฒนาแลว จะอยูม่ันคงตลอดไปนั้น แนวคิดเชนนี้ 
ขัดกับกฎไตรลักษณ กลาวคือ ไมวาจะพัฒนาไปไดระดับสูงแคไหน ถาไมกระทําตอเนื่อง 
ความสามารถนั้นก็หายไปได ซึ่งแนวคิดนี้ เคน วิลเบอรนําความรูดานจิตวิทยามาเปนฐานคิด 
ระดับข้ันของจิต เม่ือพัฒนาแลว มีได ลืมได เส่ือมได แตกตางจากแนวคิดดานจิตวิทยา ไมควร
นํามาปะปนกัน  
      คําสอนเ ร่ืองอัตตา อนัตตา เคน วิลเบอรได อิทธิพลแนวคิดของพุทธศาสนา           
วัชรยานและของ รามายณะ มหาฤษ ีเร่ือง I-I และประยุกตเปนแนวคิดของตนเองเร่ือง I AMness 
ที่หมายถึง ตัวตนที่แทจริง ตัวรู ตัวตระหนักรู แตผลจากแนวคิดนี้ ทําใหพบวา แนวคิดเหลานี้เปน
เร่ืองอัตตาทั้งส้ิน นอกจากนี้ ยังไดตีความคําสอนเร่ืองอนัตตา หมายถึงผูที่มีใจใหญ ใจกวาง และมี
จิตสํานึกเพื่อสวนรวม เพื่อทุกสรรพส่ิง แตก็ยังเปนจิตที่มีความเปนนิรันดร มีจิตบางอยางที่ยิ่งใหญ
คลายกับจิตของพระเจา ดังนั้น แนวคิดเร่ืองอนัตตา ที่แทก็คืออัตตาประเภทหนึ่งนั่นเอง 

    เคน วิลเบอร ไดนําเสนอแนวคิดเร่ืองการบรรลุธรรมในสองมิติ คือ การบรรลุธรรมใน
แนวดิ่ง กับ การบรรลุธรรมในแนวระนาบ โดยเห็นวา การบรรลุธรรมของพระพุทธเจานั้นเปนการ
บรรลุธรรมดานเดียว คือ ในแนวระนาบ ซึ่งเปนแนวคิดที่ไมสมบูรณ และเนื่องจาก เคน วิลเบอรเชื่อ
เร่ืองวิวัฒนาการซึ่งเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร จึงพยายามหาคําตอบใหกับผูบรรลุในอดีต เชน
พระพุทธเจา และหาคําตอบใหผูที่จะบรรลุธรรมในอนาคตซึ่งมีวิวัฒนาการมากกวา วิวัฒนาการ
ของจิต คือการที่จิตมีพัฒนาการไปในทางที่ดีนั้น ไมไดเกี่ยวของกับเวลา หมายถึง ไมไดข้ึนอยูกับ
วิวัฒนาการของสังคมตามทฤษฎีเกลียวพลวัต เปนการพูดถึงเร่ืองของคุณภาพของจิต ไมใช
ปริมาณ จิตมนุษยถูกปกคลุมดวยกิเลสมานานนับไมได การใชเร่ืองวิวัฒนาการกับกาลเวลาที่โลก



 

 

    ๒๓๔ 

และสังคมวิวัฒนาการไป จึงไมไดมีความสัมพันธกับเร่ืองกิเลสและการบรรลุธรรมเพื่อหลุดพนจาก
มายาทั้งหลาย เพราะวิวัฒนาการของสังคม ไมไดพูดเร่ืองความดี ความชั่ว เร่ืองกิเลส หรือไมมี
กิเลส เร่ืองถูกตอง หรือไมถูกตอง ควรหรือไมควร  

   สําหรับเร่ืองนิพพาน โดยแทจริงแลว พุทธศาสนาแบงนิพพานเปน ๒ ประเภท คือ       
สอุปาทเิสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน การกลาววา พุทธศาสนามีแตอนุปาทเิสสนิพพาน จึง
ไมถูกตอง 

   เคน วิลเบอรกลาววา แนวคิดเร่ืองเงาเปนส่ิงที่คนพบโดยตะวันตก พุทธศาสนาไม
สามารถแกไขปญหาทางจิตวิทยาได แตหลักการทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะเร่ืองการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานซึ่งใชแนวทางของการเจริญสติปฏฐานนั้น กําจัดแนวคิดเร่ืองเงาได ถาจิตที่เปน
ปญหานั้นไมไดอยูในระดับลึก สําหรับแนวทางของเคน วิลเบอรก็เปนวิธีการที่ดี ซึ่งเปนวิธีการทาง
จิตวิทยา คือ การคนหา การเผชิญหนา และการกลับนําเอาอารมณนั้นมาเปนของตน ก็ชวย
แกปญหาได อยางไรก็ตาม ถาปญหาเร่ืองจิตนั้นเปนปญหาระดับลึก การแกปญหาตองอาศัย
จิตแพทย การใชยาหรือดวยวิทยาการสมัยใหม ไมวาแนวทางของพุทธก็ดี แนวทางของเคน        
วิลเบอรก็ดี จะไมสามารถแกปญหาระดับนี้ไดเพราะเปนปญหาระดับกาย 

   มณฑลทัศนที่ ๒ เปนมณฑลทัศนที่เกี่ยวกับพฤติกรรม และกายภาพ ซึ่งก็สอดคลองกับ
แนวคิดทางพุทธศาสนาที่แยกเร่ืองรูปและนามออกจากกัน มณฑลทัศนที่ ๒ เปนเร่ืองรูป โดยมี    
โฮลอนเปนหนวยพื้นฐานที่เปนจริง แตจะกลาววามณฑลทัศนที่ ๒ เปนเร่ืองความจริงระดับปรมัตถ
ก็ไมใช เพราะมณฑลทัศนนี้เปนเร่ืองวิชาความรูที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

   มณฑลทัศนที่ ๓ เปนเร่ืองของวัฒนธรรม พบวา วิถีชีวิตของคนไทยไดรับอิทธิพลโดยตรง
กับคําสอนในพุทธศาสนา พุทธศาสนาจึงไมไดพนขอบเขตของเร่ืองวัฒนธรรม วิถีชีวิต วิถีชุมชน 
ศีลธรรม หรือจริยธรรม แตอยางใด 
       มณฑลทัศนที่ ๔ เปนเร่ืองสังคม พบวา พุทธศาสนาไมไดละเลยคําสอนเร่ืองสังคม เชน 
รูปแบบการปกครองของพระพุทธเจาที่มีตอคณะสงฆ มีการใชหลักธรรมาธิปไตย ในการปกครองมี
การบัญญัติพระวินัย และศีลของพระภิกษุ ที่ใชเพื่อจัดกฎระเบียบ บทลงโทษไวชัดเจน และการ
วินิจฉัยปญหาที่เกิดข้ึน  
    พุทธศาสนามองวา การศึกษาเขาใจเร่ืองนามรูป หรือ มณฑลทัศนที่ ๑ และ ๒ ก็นาจะ
เพียงพอที่จะเขาใจโลกและชีวิต เพราะ มณฑลทัศนที่ ๓ และ ๔ เปนเพียงผลผลิตของนามรูป หรือ
ของมณฑลทัศนที่ ๑ และ ๒ เทานั้น 



 

 

    ๒๓๕ 

   แนวคิดเร่ืองพหุวิธีวิทยาบูรณาการ เปนแนวคิดเพื่อจะตอบปญหาทางอภิปรัชญา เคน 
วิลเบอรกลาววา การเจริญสมาธิภาวนาไมมีมุมมองเชนนี้ การเจริญสติปฏฐานก็คลายคลึงกับ
แนวคิดพหุวิธีวิทยาบูรณาการ เพราะเปนการมองดวยการแยกผูดู ออกจากส่ิงที่ถูกดูอยูแลว หรือ
แยก “ฉัน” ออกจากส่ิงที่ถูกด ูการปฏิบัติวิปสสนาจัดเปนขบวนการทางวิทยาศาสตรอยางหนึ่งตาม
หลักพหุวิธีวิทยาบูรณาการ 

   ๕.๑.๓ ทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ผูวิจัยไดนําเสนอทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทฤษฎี 
บูรณาการเชิงพุทธในสวนที่เปนตัวทฤษฎีนั้น จะประยุกตและสังเคราะหเร่ืองนิยาม ๕ และหลัก    
อิทัปปจจยตา ที่ทําใหเห็นความสัมพันธใน ๓ มิติ คือ มิติของปจเจก มิติของสังคม และมิติของ
ความสัมพันธอิงอาศัยซึ่งกันและกันและเปนพลวัต สวนทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธในภาคปฏิบัติ ได
เสนอ ดังนี้  

   จิตวิทยาเชิงพุทธบูรณาการ ดวยการนําเสนอแนวทางการแกไขปญหาเร่ืองเงาหรือส่ิงที่
ซอนเรนในใจ ดวยการสรางใหเกิดการมีความเห็นที่ถูกตอง หรือ สัมมาทิฎฐิ คือปรโตโฆสะ การมี
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ หลักธรรมเร่ืองการรูจักใหอภัย การอโหสิกรรม การมีเมตตาตอผู
ที่ไมหวังดีกับเรา การเจริญเมตตาภาวนาทุกเชาและกอนเขานอน การเจริญพรหมวิหาร ๔ เปนตน 

   พฤติกรรมเชิงพุทธบูรณาการ ไดนําเสนอการปรับปรุงพฤติกรรมใหเปนที่พึงประสงค ๓ 
ทางคือ การปรับปรุงพฤติกรรมดวยศีล การปรับปรุงพฤติกรรมดวยจริต และการปรับปรุงพฤติกรรม
ดวยกรอบเสขิยวัตร 

   วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ ไดประยุกตหลักคําสอนเร่ืองสัปปุริสธรรม ๗ เพื่อใหรูจัก
ทุกอยางรอบดาน กอนลงมือทําอะไรก็ตาม 
      สังคมเชิงพุทธบูรณาการ จะนําเสนอในมิติของจิตสํานึกเพื่อสังคม หรือจิตวิวัฒนเพื่อ
สังคม โดยประยุกตการปฏิบัติตามแนวทางเร่ืองการปฏิบัติดานจิตวิญญาณแบบบูรณาการ ตาม
แนวทางของการพัฒนาจิตปญญาแบบบูรณาการ เปนการเกี่ยวพันกับจิตวิญญาณใน ๓ ลักษณะ 
คือ การปฏิบัติเพื่อจิตวิญญาณของบุคคลที่ ๑ เรียกวา การปฏิบัตภิาวนาของบุคคลที่ ๑ การปฏิบัติ
เพื่อจิตวิญญาณของบุคคลที่ ๒ เรียกวา การปฏิบัติเพื่อผูอ่ืน และ การปฏิบัติเพื่อจิตวิญญาณของ
บุคคลที่ ๓ เรียกวา การพิจารณาอยางใครครวญตอบุคคลที่ ๓ การฝกปฏิบัติวาจิตวิญญาณ
ปรากฏทั้ง ๓ ดาน ทําใหเราเห็นความสําคัญของผูอ่ืน การมีความรัก เผ่ือแผเมตตาตอผูอ่ืน 
นอกจากนี้ การพิจารณาเร่ืองสังคมดวยการใชอัปปมัญญา ๔ และศึกษาเร่ืองอิทัปปจจยา ก็ชวยให
เกิดจิตสํานึกเพื่อสังคมและสอดคลองกับเร่ืองจิตวิญญาณบูรณาการดวย 



 

 

    ๒๓๖ 

     การพัฒนาจิตและสังคมดวยไตรสิกขาในกรอบทฤษฎีบรูณาการ ไดนําเสนอแนวคิดการ
พัฒนาทั้งของปจเจกและของสังคม ทั้งการพัฒนาดานศีล สมาธิ และปญญา ทําใหปจเจกมีชีวิตที่
สมบูรณ และสังคมสามารถพัฒนาจนเกิดเปนสังคมอุดมคติ  
    
๕.๒ ขอเสนอแนะ 

    จากการศึกษาเร่ืองทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธ ผูวิจัยมีขอคิดเห็นและเสนอแนะเพื่อให
งานวิจัยชิ้นนี้ สามารถนําไปปฏิบัติใหเปนรูปธรรม และสามารถนําไปใชในวงกวาง ดังตอไปนี้ 

   ๕.๒.๑ ระดับนโยบาย 
   เสนอใหมีการบูรณาการเพื่อเกิดการปฏิรูปทั้ง ๓ ดาน คือ ปฏิรูปความคิด ปฏิรูป

จริยธรรม และปฏิรูปการศึกษา ดังนี้  
   ก. ปฏิรูปความคิด ใหเกิดกับบุคคลทุกระดับ 

๑. ปลูกฝง สอน เร่ืองจิตสํานึกเพื่อสังคม สวนรวม ใหฝงลึกเปนวิถีชีวิต วัฒนธรรม
ของการเคารพผูอ่ืน ส่ิงแวดลอม การใหเกียรติผูอ่ืน 

 ๒.  ปลูกฝงดานการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ ฟนฟูการศึกษาดานศาสนา ตาม
ความสมัครใจของนักเรียน และใหมีโอกาสปฏิบัติธรรมทุกลําดับชั้น เชน ศาสนาพุทธควรจะมี
หลักสูตรปฏิบัติธรรม ๗ วัน ๘ คืน อยางนอยปละ ๒ คร้ัง ชวงเปดเทอมและกอนปดเทอม ในขณะที่
ศาสนาอ่ืนๆ ก็ปฏิบัติตามหลักการของศาสนกิจนั้น 

 ๓. ปลูกฝงใหเห็นคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย รักเกียรติตนเองและให
เกียรติผูอ่ืน 

 ๔. ปลูกฝงใหเกิดการเคารพในความแตกตางทางความคิด การมีเหตุผล ที่
ประกอบดวยคุณธรรม ยึดเอาผลประโยชนสวนรวม เปนหลัก 

 ๕.  นําเอาหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนามาปฏิบัติใหเกิดเปนรูปธรรม เร่ือง 
สันโดษ สาราณียธรรม สังคหวัตถุ อิทัปปจจยตา เปนตน  

   ข. ปฏิรูปจริยธรรม ใหเกิดกับทุกภาคสวน ตั้งแตนักเรียน ผูปกครอง ครู อาจารย ส่ือ
ตางๆ นักการเมือง นักธุรกิจ ทหาร ตํารวจ บุคคลระดับผูนําองคกรตางๆ  

 ๑. ปลูกฝงเร่ืองศีลธรรม จริยธรรม นําชีวิต สงเสริมและสนับสนุนใหคนดี ไดรับ
รางวัลเม่ือทําดี เชน ใหเหรียญบุคคลตัวอยาง โฆษณาประชาสัมพันธความดีที่ไดทําและผลที่สังคม
ไดรับ 

 ๒. ตองมีบทลงโทษที่รุนแรง สําหรับคนที่ทําไมดี ใหเกิดความละอายตอการทําชั่ว 
ไมวาการฉอราษฎรบังหลวง การติดสินบน การขาดความรับผิดชอบดานตางๆ ดังที่ปรากฏใน



 

 

    ๒๓๗ 

ประเทศที่เจริญแลว เชน ในระดับผูนํา หรือผูชี้นําสังคม เม่ือถูกจับได ตรวจสอบได ตองประจานให
เกิดความละอาย ไมสามารถดํารงชีวิตไดเปนปกติสุขในสังคม ไปที่ใด ก็จะมีคนไมตอนรับ สุดทาย 
เขาตองหลีกหนีสังคม ลาออก จากตําแหนง ละทิ้งบทบาทนั้นๆ 

 ๓. ชี้นํา อธิบาย ใหเห็นความสัมพันธที่อิงอาศัยกัน ผลกระทบที่เกิดจากการทําผิด 
คิดชั่ว ของบุคคลที่มีผลตอผู อ่ืน หรือสังคมโดยรวม ความสัมพันธของบุคคล ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอม 

 ๔. ปลูกฝงคานิยมใหม เร่ืองการทําดี มีจริยธรรม เกิดการรักศักดิ์ศรีในตนเอง ลด
คานิยมบูชาเงิน เงินเปนเพียงปจจัยในการดํารงชีวิตเทานั้น ไมใชสรณะสูงสุด เงินไมสามารถซื้อ
คุณธรรม จริยธรรมได  ปลูกฝงเ ร่ืองความถอมตน ความพอเพียง ผานส่ือโทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ สรางละครโทรทัศนที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม การอยูรวมกันในสังคม ตัวเอกเปน
ผูนําดานการศึกษา วิทยาศาสตร ผูนําชุมชน เปนตน  

 ๕. ปลูกฝงใหเยาวชนรุนใหมเห็นความเชื่อมโยงและผลกระทบของการขาด
จริยธรรม ถามีจริยธรรม หรือไมมีจริยธรรม ผลกระทบตอตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม จะเปนเชนไร   

   ค. ปฏิรูปการศึกษา ทั้งดานหลักสูตรการศึกษา และบุคลากรทางการศึกษา ดังนี้ 
 ๑. สงเสริมใหเด็กมีกิจกรรมกับสังคมในหลักสูตรการเรียนสมํ่าเสมอ เชน เดินปา 

ขุดลอกคูคลอง เล้ียงอาหารเด็กพิการ คนชรา ตามสถานสงเคราะหตางๆ ศึกษาประวัติศาสตรจาก
สถานที่จริง กิจกรรรมสรางสรรคอ่ืนๆ ที่กอใหเกิดความผูกพันและความมีสํานึกตอสังคม 

 ๒. ใหผูปกครอง ส่ือสังคมดานตางๆ มีสวนรวมกับการพัฒนาหลักสูตรเฉพาะดาน
ใหเหมาะสมกับชุมชนนั้นๆ และมีสวนรวมกับกิจกรรมดานการศึกษา 

 ๓. บูรณาการดานหลักสูตร ทั้งดานวิชาชีพ ดานวิชาการ และการสรางจิตสํานึก
เพื่อสังคม 

 ๔. เนนการใหการศึกษาแบบเชื่อมโยง การพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคม และ
สงเสริมการพัฒนาดานวิชาการ 

 ๕. พัฒนาบุคลากรดานการศึกษา ครู อาจารย ใหเชื่อมโยงความสัมพันธของ
นักเรียน องคกร และหลักสูตร ใหเกิดการบูรณาการพัฒนาไปพรอมกับนักเรียน นิสิต นักศึกษา  

 
 
 
 



 

 

    ๒๓๘ 

 ๕.๒.๒ สําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
๑. สงเสริมใหมหาวิทยาลัยสงฆทั่วประเทศไดศึกษาศาสตรสมัยใหมบูรณาการ

เขากับพุทธศาสนา และสงเสริมการทําวิจัยดานแนวคิดของนักปรัชญาหรือแนวคิดของศาสนาอ่ืนๆ 
หรือศาสตรสาขาอ่ืน เพื่อใหเกิดองคความรูใหม และนําแนวทางการประยุกตตามแนวความคิด มา
บูรณาการใหเห็นเปนรูปธรรม 

 ๒. ควรทําการวิจัยเชิงปริมาณ หรือ การวิจัยแบบผสมเชิงปริมาณและคุณภาพ มี
กรณีศึกษาโดยใชทฤษฎีบูรณาการและทฤษฎีบูรณาการเชิงพุทธมาประยุกต 

 ๓. ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบหรือขบวนการสรางจิตสํานึกตอสังคมตามวิถี
พุทธ   

 ๔. ควรศึกษาวิจัยเพื่อประยุกตวิธีนําไปใชเพื่อแกไขปญหาความขัดแยงใน
สังคมไทย ความขัดแยงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ปญหาส่ิงแวดลอม นิเวศวิทยา ปฏิรูป
การศึกษา ปฏิรูปการเมือง เปนตน  


